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Date de modification
04/18/2025

Contrat
ALT

Niveau d’études
Bac

Département
Loire-Atlantique - 44

Ville
Nantes

Entité
La Poste Groupe change, nos métiers évoluent. Etre toujours au plus près des Français, développer la confiance
dans le numérique et être acteur de la transformation écologique, c'est aussi le sens de notre métier. Rejoindre
La Poste Groupe, c'est rejoindre une entreprise responsable, riche de ses 232 000 collaborateurs ! Pour l'égalité
des chances, La Poste fait vivre la diversité. Nos postes sont ouverts à toutes et à tous. Vous aussi, engagez-
vous à nos côtés pour donner du sens à votre métier.

Filière Métier
Ressources Humaines

Mission
Envie de devenir un acteur stratégique des ressources humaines dans un environnement stimulant et en constante
transformation ?

Rejoignez La Poste pour une alternance de 24 mois  et formez-vous au métier d’Assistant Gestionnaire Ressources Humaines , tout
en préparant un Mastère Manager en Stratégie et Développement des Ressources Humaines (Niveau 7 – Bac+5),  un diplôme
reconnu par le ministère du Travail.

Vos missions principales :



En lien direct avec la direction RH, vous participerez à l’ensemble des activités du service, en contribuant au développement des
compétences, à la transformation de l’entreprise, et à l’accompagnement des collaborateurs.

Sourcing & Communication :

Participer à des actions de sourcing interne pour identifier les talents et accompagner les mobilités,
Créer des supports de communication RH (articles, vidéos témoignages, flyers),
Assurer la veille et mise à jour des outils de communication RH.

Recrutement & Accompagnement :

Mener des entretiens de pré-qualification et appuyer les chargés de recrutement,
Animer des ateliers collectifs autour de l’évolution professionnelle,
Participer à l’organisation d’évènements RH (Job Dating, forums...).

Gestion de projets & Qualité de Vie au Travail (QVT) :

Contribuer à la conception et au suivi de projets RH (transformation, mo

Date de rentrée : SEPTEMBRE 2025 

Postulez dès maintenant pour cette alternance professionnalisante et préparez-vous à devenir un acteur clé des
ressources humaines.

, editeur_offres 
Temps de travail hebdomadaire : 35 heures

Profil
Nous recherchons des candidat(e)s :

Titulaire d’un diplôme Bac+3 minimum  (licence ou équivalent),
Expérience souhaitée dans le domaine RH (service RH, agence de recrutement, etc.),
Dynamique, organisé(e), à l’écoute, avec une appétence pour les projets transverses,
Éligible au contrat d’apprentissage (moins de 30 ans à la signature, ou sans limite d’âge pour les personnes en situation de
handicap),

*conformément aux dispositions légales, pas de limite d’âge pour les personnes reconnues en qualité de travailleurs
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Formation et expérience
Pourquoi choisir La Poste pour votre alternance ?

Intégrer l'IA de Nantes 
Trouver un lieu d’alternance proche de chez vous et bénéficier d’un accompagnement personnalisé.
Profiter des nombreux avantages sociaux de La Poste.
Rejoindre une entreprise engagée et reconnue comme n°1 mondiale en RSE, détentrice des labels Diversité
et Top Employeur.
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