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Date de modification
09/22/2025

Contrat

CDI

Niveau d’études

Bac+5

Département

Gironde - 33

Ville

Bordeaux

Entité

La Poste Groupe change, nos métiers évoluent. Etre toujours au plus prés des Francais, développer la confiance
dans le numérique et étre acteur de la transformation écologique, c'est aussi le sens de notre métier. Rejoindre
La Poste Groupe, c'est rejoindre une entreprise responsable, riche de ses 232 000 collaborateurs ! Pour I'égalité
des chances, La Poste fait vivre la diversité. Nos postes sont ouverts a toutes et a tous. Vous aussi, engagez-
vous a nos c6tés pour donner du sens a votre métier.

Filiere Métier

Médico Social

Mission

Contexte :

Dans le cadre de la mise en oeuvre de son plan santé sécurité au travail, La Poste renforce ses équipes de santé
au travail.

Missions :

Vous avez un role exclusivement préventif consiste a éviter toute altération de la santé des travailleurs du fait



de leur travail.

Vous étes le conseiller de La Poste, des agents notamment pour I'amélioration des conditions de travail,
|'adaptation des postes, I'hygiéne, la prévention et I'éducation sanitaire dans le cadre de I'entreprise.

Pour remplir cette mission vous conduisez des actions sur le milieu de travail et procédez a des examens
médicaux avec l'aide de 3 infirmiéres.

Votre indépendance est garantie dans I'ensemble de vos missions.
Vous assurez la surveillance médicale des agents de votre secteur en conformité avec la réglementation.

Vous agissez en vue d'améliorer globalement les conditions de travail, notamment en ce qui concerne :
¢ |'adaptation des postes, des techniques et des rythmes de travail a la physiologie humaine (aménagement
des postes de travail pour limiter les efforts physiques, éviter les postures difficiles, mais aussi apprécier la
charge mentale et agir sur I'organisation du travail, les horaires de travail...)

¢ |a protection des salariés contre I'ensemble des nuisances (physigues ou organisationnelles)

¢ |la surveillance des conditions d'hygiéne au travail et d'hygiéne en général qui regnent dans l'entreprise
(entretien des lieux de travail, aménagement des locaux sanitaires...)
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Temps de travail hebdomadaire : 35 heures

Profil

Docteur en médecine titulaire du CES ou DES de médecine/santé au travail ou équivalent

Vous étes inscrit a I'ordre des médecins francais en qualité de médecin du travail
Intervention a prévoir dans le département
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Formation et expérience

3 a5 ans d'expériences
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